
             

 Trainingsplan 01.10.2022 bis 30.04.2023: 

Halle Tag/Zeit Mannschaft Jahrgang Trainer/Betreuer 

 Dienstag    

Großsporthalle 17:00 – 18:30 F - Jugend 2014 / 2015 
C. Kleinschmidt, K. Müller, C. 
Seegräber, F. Kaiser 

Großsporthalle 18:30 – 20:00 
B -Jugend 

 
A -Jugend 

2006 / 2007 
 

2004/ 2005 

A. Lindner, N. Sagorski, M. Vazquez, 
T. Hestermann 
B. Steiner, A. Wischweh, S. Pulter 

Großsporthalle 20.00 – 22.00 Herren 1 + 2 ab 2003 
T. Weber, C. Vazquez, 
D. Leber, T. Hestermann 

Großkrotzenburg 17:00 – 18.30 E -Jugend 2012 / 2013 
S. Rausch, S. Skowronek, A. Lindner, 
F. Wegner 

Großkrotzenburg 18:30 – 20:00 D - Jugend 2010 / 2011 
P. Seibert, M. Faulstich, S. Bayer,     
J. Wischweh,  J. Schleiden 

Großkrotzenburg 20:00 – 21:30 Damen 1 + 2 ab 2003 
D. Weih, S. Menge, 
S. Möhwald, A. König 

 Mittwoch    

Limesschule 17:00 - 18:30 C -Jugend 2008 / 2009 S. Schleiden, G. Gundelwein 

Limesschule 18:30  - 19:45 B -Jugend 2006 / 2007 
A. Lindner, N. Sagorski, M. Vazquez, 
T. Hestermann 
 

Maintal 18:30 - 19:30 weibl. C - Jugend 2008 / 2009 A. Schrader 

Mehrzweckhalle 18:30 – 20:00    

August-Gaul- 
Schule 

16:30 – 17:30 
17:30 – 18:30 

Pampers 
2016 / 2017 
2018 / 2019 

C. Born, T. Glückschalt, D. Wich 

 Donnerstag    

Willi-Rehbein, 
Kleinauheim 

17:45-19:30 w. & m. D – Jugend 2010 / 2011 
P. Seibert, M. Faulstich, S. Bayer,     
J. Wischweh,  J. Schleiden 

Limesschule 18:00 – 19:30 E – Jugend 2012 / 2013 
S. Rausch, S. Skowronek, A. Lindner, 
F. Wegner 

Großsporthalle 18:30 – 20:00 
C - Jugend 
B - Jugend 

2008 / 2009 
2006 / 2007 

S. Schleiden, G. Gundelwein 
A. Lindner, N. Sagorski, M. Vazquez, 
T. Hestermann 

Großsporthalle 20:00 – 22:00 Damen 1 + 2 ab 2003 
D. Weih, S. Menge, 
S. Möhwald, A. König 

Großkrotzenburg 18:00 – 20:00 A -Jugend 2004 / 2005 B. Steiner, A. Wischweh, S. Pulter 

Großkrotzenburg 20:00 – 22:00 Männer 2 + 3 ab 2003 D. Leber, T. Hestermann, T. Gunkel 

Elisabeth-Schmitz- 
Schule, Wolfgang 

20:00 - 22:00 Männer 1 ab 2003 
 
T. Weber, C. Vazquez 
 

 Freitag    

Limesschule 16:00 – 17:30 F -Jugend 2014 / 2015 
C. Kleinschmidt, K. Müller, C. 
Seegräber, F. Kaiser 

Limesschule 17:30 – 19:00 w. & m. D – Jugend 2010 / 2011 
P. Seibert, M. Faulstich, S. Bayer,     
J. Wischweh,  J. Schleiden 

Großsporthalle 17:00 – 18:30 weibl. C -Jugend 2008 / 2009 A. Schrader 

Großsporthalle 20:00 – 22:00 Aktive bei Bedarf ab 2003  

 


