RESET & RECONNECT

Deine Auszeit mit sanftem Stretching, Entspannungstechniken & Klangschalen
Fiihlst du dich oft gestresst, miide oder einfach reif fiir eine Pause? ¥= Time to
press pause!
Gonn dir deine wohlverdiente Me-Time und bring Kérper und Geist wieder in
Einklang. In meinem neuen Kurs erwartet dich eine wohltuende Mischung aus:
& Sanftem Stretching: Lose tiefsitzende Verspannungen und schenke deinem
Kérper neue Leichtigkeit.

Effektiven Entspannungstechniken: Lerne wertvolle Tools fliir mehr
Gelassenheit im Alltag kennen.
A Klangschalen-Magie: Tauche ein in die harmonischen Schwingungen und
genielle tiefe mentale Entspannung.
Egal ob Anfanger:in oder Fortgeschrittene:r — du brauchst keine Vorkenntnisse.
Einfach bequeme Kleidung anziehen, auf die Matte legen und durchatmen. ¥=
Wann: ab dem
30.01.2027 10-11 Uhr
? wo: Tv-Halle Grol3krotzenburg
J Mitbringen: Bequeme, warme Kleidung & deine Lieblingsdecke



